STAS

Santé au Travail

d'Aunis et de Saintonge

FICHE PRATIQUE

LE BRUIT

Le bruit est défini par une sensation auditive désagréable, génante et pénible. Il est caractérisé par son
intensité et sa fréquence (grave ou aigue). Sa nuisance dépend aussi de la durée d’exposition.

Il existe deux parametres importants a prendre en compte pour évaluer I’exposition sonore : le niveau sonore,
exprimé en décibels (dB) et la durée d’exposition.

Effets auditifs Effets extra-auditifs

Comportement agressif

Troubles du sommeil

Fatigue auditive ou dépressif
Surdite Troubles cardiagues
et de la tension Stress
Acouphénes . .
Fatigue physique
et nerveuse
Hyperacousie

Reduction du champ visuel
Troubles gastro-intestinamx
Effet de masque

Traumatisme acoustique

Troubles de la eoneentration

En cas d’exposition répétée : Al Vacarme
. i . . " SONrEs 150 dBid) Détonation d'un tir de canon
» Fatigue, irritabilité, perturbation du F#!‘f%ﬁigé'feﬁ’ 130 dBiy) Marteau pilon
. . , . Impossibles a i ;
sommeil, difficultés de concentration, s-m:-:u’!lﬁr 5 120 dBi)  Avien décollage
. . Prodections R
baisse de la vigilance... :l;i:hh-erns Seul de douleur | 115 0Bi&)  Concerts
. . ohligatoires " A e e
> Stress avec risque d’augmentation de Mhsaussnoms | 11998 Pitean O thci dans ne. e
, . ﬂﬁﬂﬂ'-‘i“H*- IS 100 dBid)  Marteau piguewr & 5 métres
la fréquence cardiaque et de Ia Ifficies 4 ik
. - SUpparter 85 dBds)  Tondewse 4 gazon thermigue
pression artérielle. Mheeau de danger | 90dBYA) Cieculation trés intense, mewape
» Surdité professionnelle: elle est ot B5dBj&) Circulation Intense, poacage
IRREVERSIBLE et apparait de maniere
insidieuse. Elle peut étre précédée ou
accompagnée de bourdonnements ou
de sifflements d’oreille. it | i i
pour |'audEios
cae x . 50 dBA
En cas d’exposition a un traumatisme sonore
(bruit bref et intense) : e
fB{A
» Perte soudaine de l'audition.
» Perforation du tympan Du silence
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/ﬁ A Obligations de I’employeur

L’employeur doit identifier les salariés exposés au bruit. Pour cela il doit évaluer et, si besoin, mesurer le niveau de bruit

dans son entreprise.

Un ler test d’évaluation consiste a communiquer dans un environnement bruyant :

Test

Interprétation en terme de
niveau de risque

Exemples

Devoir crier ou avoir beaucoup de difficulté a se faire
comprendre par une personne située a moins de 1 m
de distance

Niveau 2 =risque certain
(niveau de bruit > a 85dB
environ)

Atelier de menuiserie avec plusieurs
machines a bois en marche
Meuleuse, discotheque

Devoir crier ou avoir beaucoup de difficulté a se faire

Niveau 1 =risque incertain

Atelier d’usinage (type fraisage)

personne située a 0.5 m de distance

comprendre par une personne située a 2 m de distance métrologie a prévoir Perceuse
. . . . , Atelier de montage sans machine
Pouvoir communiquer normalement avec une Niveau 0 = certitude d’absence bruyante

de risque

Rue animée avec circulation

Valeurs réglementaires et obligation avec mesurage :

seuil d"alerte 3 partir de
20 dB(A) pendant 2h / 135 dB(C]

Exposition moyenne

A partir de ces valeurs :
(Lex, 31]

20 dB(A)
- Mettre a disposition les FICE

- Imformer, sensibiliser et former
les différents travailleurs et
collaborateurs

Effectusr un examen

Miveau de créte

ER;EJW 135 dBfc) |

seuil de danger a partir de
85 dB{A) pendant 3h f 137 dB(C)

A partir de ces valeurs :

- Mettre en ceuvre un
programme de mesures de
réduction d'exposition au bruit

- Signaler les endroits concerngs
(bruyants) et limiter les accés

- Contrdler I'utilisation effective

85 dB(A)

137 dB{c)

Valeur Limite d'Exposition avec PICE 3
partir de 87 dB(A} pendant 8h J 140 dB([C)

87 dB(A)

A partir de ces valeurs :
avec PICB

- Adopter immediatement des
mesures de réduction du bruit
Identifier les causes de
IFexposition excessive et

140 dB(C)

adapter les mesures de

audiomatrique préventif protection

des PICB

% Le saviez- vous ?

. ). . . Niveau sonore en dB(A) Durée d’exposition quotidienne maximale
Ce tableau illustre I'équivalence entre niveau
80 8 heures
sonore et durée d’exposition au bruit. 83 4 heures
86 2 heures
Une personne exposée a 110 dB pendant 28 89 1 heures
secondes recoit la méme dose de bruit qu’une 2; ig min
min
personne exposé a 80 dB pendant 8 heures a8 7min30sec
101 225 sec
110 28 sec

Conseils de prévention

1. La prévention collective

[] /i i) I i HHM , . .
Raduction Eeran » Réduire le bruit a la source
Traitement acoustique @/"E'WUS'“““E’ acoustique > Assurer la maintenance des machines et
T / = =, :
Bureau isolé E Protection individuslle © :%Elnignamant S des outils :
= = = » lIsoler les machines les plus bruyantes
% Encoffrement © % (encoffrement)
% Réduction % » Limiter la propagation du bruit (écran
g *"“‘3”'“ % acoustiques, matériaux absorbants...)
% Antiwl‘ajraﬁun% > Limiter le nombre de salariés exposés

Limiter le temps d’exposition au bruit

@ les plus efficaces () efficacité moyenne a faible @) solutions de dernier recours
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2. La Protection Individuelle Contre le Bruit (PICB)

La mise en place de protection individuelle doit &tre une solution de dernier recours. Le choix des protecteurs doit étre
fait avec la concertation des opérateurs et en fonction des niveaux de bruit générés dans les ateliers.

Exemples de protecteurs auditifs :

Modeéles Exemples Les + Les -

Facile a mettre et a enlever. . .
Sensation d’isolement.

Les casques Peu de risque de mauvaise mise

Peut étre génant a porter, lourd

en place
Problemes d’hygiéne si
manipulation avec des mains
Bonne protection. sales.
Les bouchons \ Investissement réduit. Renouvellement systématique.
mousse a faconner /? Aucun entretien. Difficulté a communiquer.

o Ajustement adaptable Instructions de mise en place a
respecter pour une bonne
efficacité

Léger

. e - Embouts pas toujours
Disponibilité immédiate pour un
remplacables ou lavables

port intermittent
. . . Géne possible avec des lunettes
Les.arcgaux ; Positionnement rapide et simple , P o
antibruit i de sécurité
Bonne tenue dans l'oreille

Bouchons semi-insérés pouvant

Pas de manipulation des réduire I'efficacité
bouchons
Investissement réduit. Entretien régulier.
Les bouchons pré- - Q—_ - Lavable et reutilisable. Instructions de mise en place a
modelés s Protection correcte sur respecter pour une bonne
toutes les fréquences efficacite

un professionnel

Bon ajustement.
. Investissement de départ élevé.
Les bouchons Bonne hygiene . . o
S . . Prise d’empreintes initiale par
individuels moulés vy @ \ Bonne protection

Communication possible

UNE PROTECTION INDIVIDUELLE CONTRE LE BRUIT EST EFFICACE
SI ET SEULEMENT SI ELLE EST PORTEE 100% DU TEMPS D’EXPOSITION

Quelques minutes de retrait
de la protection suffisent

4 anéantir tous les efforts
de la journds.

www.travail-mieux.gouv.fr/bruit-en-
milieu-de-travail

N’hésitez pas a contacter votre
Service de santé de travail pour
toutes demandes de renseignements.
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